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Bemelegités és otthon végezheto gyakorlatok




Bevezeteées

Mit kell figyelmebe venni a tréning megkezdése elott?

1. A kutya fizikail allapota milyen |
tréningezést enged (ismert betegség, a kor |
miatt kialakult iztleti problémak stb. )

&. Kapott-e korabban barmilyen képzést,
ismeri-e az alapvetd vezényszavakat?

3. Milyen targyi eszk0zoO0k 4allnak
rendelkezésunkre a feladatokhoz? (PL.
balance parna, klikker)

. Milyen célunk van a tréninggel?

. Mennyire és mivel motivalhato a
kutyank? (amennyiben jutifalattal azt
mindenképpen vonjuk le a napi
ételadagbol!)
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Bemelegités gyakorlatok

Amennyiben tréningezni szeretnénk idosebb kutyankkal mindenképpen érdemes idot forditani a bemelegitésre is.

JOjjon néhany egyszeru gyakorlat, amelyet a Gazdi
akar otthon is konnyedén elvégezhet a kutyajaval.
Fontos, hogy a gyakorlatokat lassan és
fisyelmesen végezzuk. Amennyiben a kutyanknak
kényelmetlen vagy fajdalmat okoz, fejezzuk be a
feladatot!

Fejforditas oldalra - Vegyunk a kezunkbe
jutalomfalatot vagy jatékot. Olyat, ami felkelti a
kutyank figyelmét és szivesen koveti az orraval.
Orrmagassagban, lassan mozditsuk a kezunket
jobbra, és balra Ugy, hogy a koOvesse azt, vagyis
forditsa el a fejét jobbra és balra is. Fontos, hogy
mindekozben a labak ne mozduljanak el, a kutya
ne lépjen a kezunk felé, valamint a toOrzs is
maradjon egyenes. Segithet, ha a gazdi a labai
kOzé veszi a kutyat. Ismételjuk el a gyakorlatot 8-
SZOT.

Kutya a labak kdzeé véve a fejforditas gyakorlathoz



Bemelgites gyakorlatok 2.

Szlalom vagy nyolcas

A gyakorlatot csinalhatjuk targyi segitséggel (két
flakon vagy bdja megfeleld) vagy anélkil, de akar a
labunkat is “hasznalhatjuk”.

Jutalomfalattal vagy jatékkal wvezessuk meg a
kutyat és a kezunkkel irjunk le eg€y nyolcas format,
vagy szlalomot.

A szlalom vagy nyolcas gyakorlat a gerinc és a
csigolyak kimeéletes megmozgatasara szolgal.
Ugyeljunk ra, hogy a kutya szép (fél)kdrben
mozogjon. A gyakorlat inkabb legyen hosszabb,
mint gyors. Fontos, hogy fordulaskor ne dobja ki a
hatso labait, valamint az is, hogy ne tartsa tul
alacsonyan vagy tul magasan a fejét. A gyakorlatot
maximum 5-8 alkalommal ismeételjuk.




Bemelegiteés gyakorlatok 3.

Pacsiadas

Ki gondolta wvolna, hogy ey lilyen
népszeru trukk, mint a “pacsi” is
hasznos lehet. Ez azonban csak akkor
igaz, ha a gyakorlatot nem teljesen &
hagyomanyos modon végezzuk.

A kutyanak allnia kell, amikor a pacsit
adja (vagyis megemeljuk a labat) illetve
léenyeges az is, hogy egyenesen tartsa a
hatat. Figyeljunk arra, hogy a pacsit ado
mancs ne legyen terhelve! Minden
manccsal végezzuk el a gyakorlatot és
néhany masodpercre emeljuk fel,
maximum 2-3 alkalommal.



Senior gyakorlatok otthon 1.

Szimatolas - a szimatolas kortdl fuggetlenul a legtobb kutyanak
nagyon joO moka és egyben hasznos gyakorlat is, hiszen mentalisan is
farasztja a kutyat.

Jutifalatkeresés egyszeriuen - otthon. Nem muszaj feltétlentil draga,
jatékokat vasarolni azért, jutikeresést tudjunk jatszani a kutyaval.
Mindossze néhany ures tejfolos vagy joghurtos pohar kell hozza ami
ala a jutifalatot tudjuk rejteni. ElOsz6r csak 2-3 dobozkat
hasznaljunk, ami ala fincsi jutifalatot teszunk. (a poharak szamat
késobb ndvelhetjuk is, és fokozatosan tehetjik egymashoz tavolabb
is.) A kutyank minden bizonnyal orommel és lelkesen fogja,
felkutatni a jutikat. Ha eloszdér nem érti, hogy mit varunk el tole,
nyugodtan segitsunk neki, boritsuk fel a poharat, és mutassuk mes,
hogy milyen finomsagot rejt. Konnyithetjuk a feladatot azzal, hogSy
picit kiszurjuk a poharak aljat, hogy jobban megérezze a, falat illatat.



Senior gyakorlatok otthon 2.

A “kerul” feladat egyszertien megtanithatd és hasznos gyakorlat a
kutyanknak.

Hasznos, hiszen a “nyolcas és szlalom” gyakorlatokhoz hasonléan
tartalmaz egy kiméletes gerincgyakorlatot is.

A feladatot “alapaallasboll” kezdjuk: vagyis ugy, hogy a kutya a
gazda bal laba mellett ul. Kozvetlenil magunk elé (max 1-2
lépésnyire) helyezzunk egy kisebb targyat. Ez lehet akar egy
vizespalack is. Mindenképpen olyan targyat valasszunk, ami nem
tul nagy és nem tul magas, hog8y felette is atérjunk. A “kerul”
vezényszoval, jutifalattal/jatékkal megvezetve a kutyaval
kerultessuk meg a targyat, majd allitsuk vissza magunk mellé.
Fontos, hogy a kerulést mindig U8y inditsuk, hoSy a kutya
mellettunk all(dl) és vele szemben van a targy, amit kerultetni
szeretnénk. Tartsuk be a fokozatossagot és a tavolsagot csak
akkor noveljuk, amikor a kutya megértette, hogy mit is varunk el
tole, vagyis amikor nagyjabdl 1 1épés tavolsagbol mar minimalis
kézjeles segitséggel is megkerili a targyat. A kerulés iranyat csak
akkor valtoztassuk, amikor az egyik oldal mar tokéletesen megy.
Lényeges, hogy ennél a gyakorlatnal sem a gyorsasag szamit,
hanem az, hogy a feladat végrehajtasa pontos legyen és persze az
is, hogy a kutyank élvezze a gazdival egyitt t61tott idot.
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Bojakeriilés feladat
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Tovabbi gyakorlatokert, ‘Mind
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konzultacidért és teljes RATEEISAREEL, 95 PN T e

tréningért keress az alabbi omerhetjuk létink igazi valésdgdt.®
elérhetosegeken!

Kruzslicz Anita

Kutyakiképzo,
kiképzésvezeto, rehabilitacios
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